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尊敬的各位专家 / 医师：

由国家老年医学中心、中国健康促进基金会、中国医科大学附属第一医院、北京医院、卫健委

北京老年医学研究所、中国健康老龄网主办，中华医学会老年医学分会、辽宁省医学会老年医学分会、

辽宁省基层卫生学会、大连市医学会老年医学分会、中华老年医学杂志、Aging Medicine 杂志学

术支持，大连医科大学附属第一医院承办的 “第十一届全国老年常见病防治研讨会暨第四届亚洲衰

弱与肌少症大会（ACFS2018）、辽宁省基层卫生协会第二次老年医学学术会议、大连老年医学高

峰论坛暨大连医学会老年病分会学术年会”拟于 2018 年 10 月 19 日 -21 日在大连召开，大会将邀

请国际国内知名老年医学和相关专业的专家，针对老年人常见疾病的诊疗进展，及老年医学领域热

点问题进行专题报告。

预计将有 200 余名国外、2000 余名国内从事老年医学（老年医学科、内科、外科、药学、护理、

康复、医技科室及基层医疗机构）的专家、学者出席，本次会议规格高，学术内容丰富，是 2018 

年老年医学领域学术进展的一次总结性盛会。会议将围绕老年人常见疾病及老年人特有疾病，包括

心血管、神经、呼吸、消化、内分泌、肾内、泌尿系统疾病、衰弱与肌少症、老年认知功能障碍、

老年脆性骨折、帕金森病、眩晕、营养、肿瘤等医学进展进行探讨，并对老年流行病学、合理用药、

老年医学多学科合作、老年综合评估、老年护理、医养结合等内容进行讨论。

本次会议将授予 I 类继续教育学分。

期待与您相约美丽的海滨大连相会！

                                                                                  大会主席

                                                         王建业                 于普林                    常映明

欢迎辞
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名誉主席

Baishu Zhong（白书忠） Keiji Chen（陈可冀）  Tanjun Tong（童坦君） 

Guoyu Tao（陶国枢） Xiaoying Li（李小鹰） Erkang Zeng（曾尔亢）  

Yunlin Cheng（程蕴琳） Ping Huang（黄   平） ZhuoweiYu（俞卓伟）

大会主席

Jianye Wang（王建业） Pulin Yu（于普林）  Yingming Chang（常映明）

执行主席 

Xi Huan（奚   桓）  Tiemei Zhang（张铁梅） Liang-Kung Chen（陈亮恭）  

Guoxian Qi（齐国先） Yanfu Wang（王衍富）

大会副主席（按拼音排序） 

Haibo Chen( 陈海波 ) Ling Tan( 谭  玲 )  Xinbao Wu( 吴新宝 )    

Xiaojuan Bai（白小涓） Jianping Cai（蔡剑平）   Qiong Chen（陈   琼）    

Zheng Chen( 陈  峥 ) Xiaochun Chen（陈晓春） Birong Dong（董碧蓉）       

Hu Xin（胡   欣）  Zaijin Jian( 蹇在金 )   Xuebing Li( 李雪兵 )    

Chengyun Liu（刘承云） Xiaohong Liu（刘晓红） Xiping Tuo（拓西平）     

Lin Wang（王   林）  Chaohui Wang( 王朝晖 ) Liangyuan Wen( 文良元 )    

Hao Wu( 吴  浩 )  Yunlong Xia( 夏云龙 ) Yinghui Xu（徐英辉）     

Jing Yan( 严  静 )  Cuntai Zhang（张存泰） Xingquan Zhao（赵性泉）

Songbai Zheng（郑松柏） 

学术委员会委员（按拼音排序） 

Annette Gram                          AuYeung Tung Wai                   Chang Won Won

Ching-Hwa Hsu                      Di-di Zhang                                 Donghyun Yoon

Hak Chul Jang                         Hidenori Arai                               Hidetaka Wakabayashi 

Hirohiko Hirano                       Hyuk Ga                                       Hyuntae Park

Jae-Young Lim                      Jean Woo                                     Jean-Pierre Michel

Jin-Liang Chen                       Katsuya Iijima                             Kazuhiro Shigemoto

Kiyoshi Sanada                       Kyoung Min Kim                         Kyung hee Lee

Li Zhang                                    Li-na Ma                                      Liu-ying Zhu

Masafumi Kuzuya                  Masafuni Kuzuya                       Mei-Lan Wu

Pierre-Paul Vidal                   Ruby Yu                                        Seong Eun Kwak

Shu-fen Shen                          Siti Azdiah Abdul Aziz               Taiki Sugimoto

Takashi Sakurai                      Taro Kojima                                 Tomokazu Muto

Wei-Ju Lee                              Wook Song                                  Xianbo Zhou

Xiao-wei Song  （宋晓崴）    Yasumoto Matsui                       Yu-jie Liu

Zhi-hui Lu                                 Zhong-chi Li                                Sean X.Leng( 冷晓 )

安丙辰 巴建明 白定群 白    松 柏勇平 包海荣 鲍    军 暴淑敏 毕丽岩

卜    丽  卜    雁 蔡礼鸣 蔡全才 蔡彦宁 曹春梅 曹翠平 曹    辉  曹    剑

曹筱佩 曹永平 曾    敏 曾    平 曾    艺 曾育琦 曾志羽 柴益民 陈    彪

陈国强 陈丽敏 陈孟华 陈    民 陈    平 陈    倩 陈生弟 陈胜云 陈书艳

大会组织机构
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陈    彤 陈文祥 陈晓虹  陈    新 陈新宇 陈星霖 陈旭娇 陈雪丽 陈    哲

陈志刚 成    蓓 程    标 程庆砾 程    群 楚    兰 丛洪良 丛伟红 崔    燎

戴天然 单培彦 邓景元 邓笑伟 丁国宪 丁健青 丁群芳 丁    毅 丁毅华

董桂娟 董    军 董    志 窦    萍 窦亚玲 杜万红 杜毓锋 段春波 段金海

段俊丽 樊    瑾 方    芳 方宁远 方向华 冯干珠 冯美江 冯淑芝 冯    涛 

付    平 甘华田 高    枫 高广生 高海青 高红宇 高建军 高敬龙 高凌云

高    霞 高兴林 高学文 高    政 葛    伟 耿    婕 宫    环 宫    辉 巩云霞

郭立新 郭起浩 郭唐猛 郭文娟 郭新贵 郭秀花 郭    妍 郭艺芳 郭永红

韩    冰 韩    辉 韩璐璐 郝文科 何碧秀 何成奇 何慧薇 何    平 何    强 

何予工 何志义 贺业健 洪华山 洪秀琴 胡    芳 胡国新 胡世莲 胡文立

胡昔权 胡学军 胡雪君 胡    予 华树成 黄昶荃 黄崇侠 黄    春 黄带发

黄凤毛 黄改荣 黄    葵 黄    鹏 黄    伟 黄    武 黄信刚 黄    臻 霍    速

籍颖辉 贾建军 贾立红 贾    英 江    红 江    华 姜丽杰 姜    敏 姜    昕

金    贤 靳轶敏 康    琳 孔    俭 匡雪春 赖    兵 雷    平 黎    健 李彩萍

李春辉 李春霖 李国峰 李海英 李红玲 李    华 李    杰 李    晶 李    梅

李    榕 李    锐 李铁男 李    伟 李向阳 李小刚 李小惠 李晓红 李晓燕

李    新 李新萍 李雅洁 李亚斐 李轶鹏 李    英 李裕明 李    赟 李    真

李志军 李忠佑 李    卓 梁干雄 梁力晖 梁    萌 梁忠明 廖蕴华 林    坚

林明贵 林明珠 林树无 林昱林 林展翼 刘    娟 刘春风 刘德平 刘冬杰

刘    刚 刘闺男 刘焕龙 刘慧霞 刘    坚 刘    建 刘    晶 刘聚源 刘    娟

刘    军 刘礼斌 刘丽敏 刘美霞 刘淼冰 刘    楠 刘    谦 刘前桂 刘秋平

刘    全 刘瑞雪 刘世雄 刘岁丰 刘    蔚 刘文霞 刘学军 刘幼硕 刘    泽 

刘振国 刘征堂 卢成华 鲁    翔 鲁一兵 陆    晨 陆    芳 罗本燕 罗继征

罗    镧 罗庆锋 骆    丹 吕德成 吕    洋 马冬梅 马怀英 马慧娟 马建军

马    萍 马    清 马文林 毛    薇 孟    超 糜    涛 苗海军 苗    青 缪    林

宁晓暄 宁玉萍 牛慧彦 欧柏青 欧阳东伟 潘翠环 潘慧云 潘    磊 潘    琦

潘    宇 彭丹涛 彭    雯 彭    扬 戚本玲 齐海梅 钱    进 乔成栋 乔    松

乔    薇 秦明照 秦新月 邱    洁 阮继刚 邵    耘 沈琳辉 沈    涛 沈雪莉

盛    辉 施    红 施慧鹏 石    卉 石    柯 时    晶 史丽萍 司良毅 宋林萱

宋    昱 宋岳涛 苏    慧 苏    闻 苏振丽 孙金波 孙    晶 孙    莉 孙    宁

孙倩美 孙    涛  孙    伟 孙晓红 孙    阳 孙    艺 孙忠实 谭    东 谭    进

汤荟冬 汤    欣   汤旭磊 唐北沙 唐海沁 唐世琪 陶    军 陶    陶 田建立

田    青 田    文 田小利 田应选 涂秋云 涂    玲 万    军 万新华 汪海娅

汪    凯 王宝军   王    翀 王春雪 王德强 王涤非 王凤云 王刚石 王国付

王    浩 王红漫 王    虹 王    桦 王惠芳 王    坚 王    晶 王晶桐 王    娟

王力宁 王丽娟 王    琳 王凌芬 王宁华 王    强 王    青 王    擎 王    荣

王    蓉 王瑞玲 王瑞强 王淑娟 王    双 王    伟 王文革 王文恭 王小丹

王小众 王晓丽 王晓明 王延江 王艳姣 王    勇 王宇虹 王玉伟  王志会

王    卓 魏翠柏 魏岚萍 魏文石 温红侠 瓮长水 邬松林 邬真力 吴    崇

吴红梅 吴剑卿 吴锦晖 吴    静 吴    岚 吴    文 吴晓牧 吴雄飞 吴    炎

吴永贵 吴永华 吴智勇 伍南瑛 席雅琳  夏    秦 夏世金 夏    天 向    川 

向明凯 项丹妮 肖广辉 肖    航 肖恒怡 肖    谦 肖新华 谢明萱 谢    荣
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谢欲晓 邢    坤 熊    玮 徐    浩 徐宏兵 徐    俊 徐俊华 徐丽姝 徐茂锦

徐世平 徐武华 徐希平 徐    英 徐哲龙 徐哲荣 许    迪 许光旭 许    乐

许    伟 严    光 杨宏伟 杨继红 杨建民 杨丽敏 杨茂伟 杨明辉 杨    萍

杨锐英 杨睿悦 杨少华 杨仕明 杨    伟 杨    欣 杨云梅 杨    泽 姚健凤

姚    菁 姚    萍 叶    玲 叶钦勇 叶志斌 易玉新 殷    实 殷铁军 尹    明

于    波 于    红 于露斯 于平平 袁    华 袁    静 袁喜红 袁益民 岳冀蓉

云忠平 恽晓平 张    冲 张春艳 张春玉 张大庆 张    东 张国刚 张国平

张海燕 张航向 张红红 张    宏 张    华 张华俦 张    辉 张    嘉 张建荣

张锦明 张景红 张    静 张    乐 张    力 张    玫 张萌萌 张敏忠 张鸣生

张    萍 张    蔷 张巧俊 张荣伟 张    微 张    巍 张伟三 张溪林 张湘瑜

张晓东 张亚同   张艺军 张    玉 张    越 张长杰 张志广 张志勉 章军建

赵安菊 赵    冬 赵佳慧 赵卫红 赵迎新 者星炜 郑    凯 郑    曦 郑亚莉

郑悦平 钟碧慧 钟    欣 钟雪焱 钟    远 周炳喜 周洪莲 周    凯 周巧玲

周秋杰 周盛年 周晓辉 周    雁 周    焱 周迎生 周永宁 周玉颖 朱爱琴

朱嘉琦 朱黎明 朱鸣雷 朱鹏立 朱    清 朱仕文 朱榆红 诸葛欣 竺    越

庄    军 庄永泽 邹艳波 左    霞 

秘书长

段春波  周白瑜  蒋逢涛  田    文  张    华  张    毅

秘    书

孟    丽  谭    潇  赵世杰  梁冬科 刘晓颖  宫    环  庞    婧 苗    媛  刘尚昕  

阮    磊  石    柯  郭唐猛  黄腾飞
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会场分布平面图

三层平面图

六层平面图

VIP3
试片室
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日期 时间 地点 题目 日期 时间 地点 题目

10 月 19 日 08:00-19:00 F306
2018 年老年医学试点专科第一期师资

培训班
10 月 20 日 13:30-16:30 F303 老年心血管论坛

10 月 19 日 13:30-17:45 F307A
辽宁省基层卫生协会第二次老年医学学

术会议暨老年常见疾病的防治培训班
10 月 20 日 13:20-18:30 F304A 老年呼吸疾病诊疗论坛

10 月 19 日 13:30-17:20 F307B 辽宁老年心血管论坛 10 月 20 日 13:30-17:00 F307A 老年消化常见疾病防治论坛

10 月 19 日 13:30-16:55 F305
2018 老年医学高峰论坛暨

大连医学会老年医学专业委员会年会
10 月 20 日 13:50-18:00 F621 老年护理论坛

10 月 19 日 14:30-17:00 F304B 老年医疗服务体系建设院长论坛 10 月 20 日  13:30-16:30
F617

+
F618

老年慢病综合防治与适宜技术推广

10 月 19 日 13:00-15:00 F304A
让血管更健康 - ASCVD

早诊断 早获益 
10 月 21 日 08:30-12:35 F305 第四届亚洲衰弱与肌少症大会

10 月 20 日  08:30-12:00 F303 主旨论坛 10 月 21 日 08:30-12:35 F304B 第四届亚洲衰弱与肌少症大会

10 月 20 日 09:20-16:00 F304A 京津冀基层院长论坛 10 月 21 日 08:30-11:30 F304A
健康老龄化论坛 -- 老年医学人员队

伍能力提升班暨慢病品牌医师学院

10 月 20 日 13:00-18:50 F305 第四届亚洲衰弱与肌少症大会 10 月 21 日 08:30-12:00 F307A 老年合理用药论坛

10 月 20 日 14:20-18:50 F304B 第四届亚洲衰弱与肌少症大会 10 月 21 日 08:30-12:00 F306 脆性骨折的防治论坛

10 月 20 日 13:30-17:10 F307B 辽宁老年心血管论坛 10 月 21 日  08:30-11:50 F307B 老年神经病学论坛

10 月 20 日  13:30-17:30 F302
老年科临床营养实施示范基地

2018 年度总结会议 

日程总预览
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时间 Time 内容 Lecture 单位 Inst i tut ion 讲者 Speaker

上半场 Session 1:    08:00-12:30  
主持人 Facilitators: Hong Shi 施红（北京医院 Beijing Hospital）
                               Mingzhao Qin 秦明照（北京同仁医院 Beijing tongren hospital）
                               Xiaohong  Liu  刘晓红（北京协和医院 Beijing union medical college hospital ）

08:00-08:30 领导致辞
Speeches by leaders 

08:30-09:00
专培制度试点标准解读与要求
Interpretation and requirement of the special 
training system pilot standard

中国医师协会
Chinese medical doctor association

张力
Li Zhang

09:00-09:50 老年医学试点专科工作进展
Progress in the specialty of experimental geriatrics

北京医院
Beijing Hospital

王建业
Jianye Wang 

09:50-10:40
老年医学专科基地标准和培训细则解读
Interpretation of standards and training rules of 
geriatrics bases

四川大学华西医院
West China hospital of sichuan university

董碧蓉
Birong Dong

10:40-11:00 休息
Rest

11:00-11:30 老年医学专科师资的定位与要求           
Positioning and requirements of geriatrics teachers                                   

北京同仁医院
Beijing tongren hospital

秦明照
Mingzhao Qin

11:30-12:00
老年医学专科医师规范化培训的培训目标
The training goal of the standardized training of 
geriatrics 

北京协和医院
Beijing union medical college hospital  

刘晓红
Xiaohong Liu

12:00-12:30
老年医学专科培训过程管理平台应用
Application of geriatrics training process 
management platform

微迪加公司
Widijia company

云忠平
Zhongping Yun

12:30-13:30 午餐
Lunc

下半场 Session 2:   13:30-19:00  
主持人 Facilitators: Hong Shi 施红（北京医院 Beijing Hospital）
                              Mingzhao Qin 秦明照（北京同仁医院 Beijing tongren hospital）
                              Xiaohong  Liu  刘晓红（北京协和医院 Beijing union medical college hospital ）

13:30-14:20 老年医学专科医师国际培训经验
International training experience in geriatrics

北京老年医院
Beijing geriatric hospital

陈峥
Zheng Chen

14:20-15:10 老年医学专科师资临床教学方法
Clinical teaching methods for geriatrics teachers

中国医科大学附属盛京医院
Shengjing Hospital of China Medical 
University

白小涓
Xiaojuan Bai

15:10-15:30  休息
 Rest

15:30-16:20 如何培养老年医学专科医师的临床思维
How to cultivate the clinical thinking of geriatrics

北京协和医院
Beijing union medical college hospital

康琳
Lin Kang

16:20-17:10 医患沟通技巧
Doctor-patient communication skills

北京协和医院
Beijing union medical college hospital

朱鸣雷
  Minglei Zhu

17:10-17:20 休息
Rest

17:20-19:00 考试
The test

时间 Time：   2018 -10-19   08:00-19:00  

地点 Venue：大连国际会议中心 F306 Dalian International Conference Center Room F306

主席 Chairs：Huan Xi 奚桓（北京医院 Beijing Hospital）

2018 年老年医学试点专科第一期师资培训班
First phase teacher training course for geriatric pilot specialty in 2018
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时间 Time 内容 Lecture 单位 Inst i tut ion 讲者 Speaker

上半场 Session 1:   13:30-15:40  
主持人 Facilitators: Wei Wang 王伟（丹东市中心医院 Dandong Central Hospital） 
                              Xueli Shen 沈雪莉（中国医科大学附属第一医院 The First Affiliated Hospital of China Medical University）
                               Wenjuan Guo 郭文娟（抚顺矿务局总医院 General Hospital of Fushun Mining Bureau）

 13:30-13:40 开幕式
Opening ceremony

13:40-13:50 
辽宁省基层卫生协会领导讲话
Speech by the leader of Liaoning provincial Primary 
Health Association

13:50-14:10
老年心脑血管疾病的 4P 精准医疗
The 4P accurate medical treatment of senile 
cardiovascular and cerebrovascular diseases

辽宁中置盛京老年病医院
Liaoning Zhongzhi Shengjing Hospital of 
Geriatrics

刘冬杰
Dongjie Liu

14:15-14:35
老年肺部感染的诊治
Diagnosis and treatment of pulmonary infection in 
the elderly 

大连医科大学附属第一医院
The First Affiliated Hospital of Dalian 
Medical University

王衍富
Yanfu Wang

14:40-15:00 心血管疾病的预防
Prevention of cardiovascular disease

中国医科大学附属第一医院
The First Hospital of China Medical 
University

齐国先
Guoxian Qi

15:05-15:25
慢性心衰患者的容量管理
Volume management in patients with chronic heart 
failure

锦州医科大学附属第一医院
The First Affiliated Hospital of Jinzhou 
Medical University

王晓丽
Xiaoli Wang

15:30-15:40 休息
Rest

下半场 Session 2:   15:40-17:05
主持人 Facilitators: Lan Wu 吴岚（中国医科大学附属第一医院 The First Affiliated Hospital of China Medical University）
                               Wei Li 李伟（本溪钢铁公司总医院 Benxi General Hospital of Steel Corp）
                               Jinbo Sun 孙金波（鞍钢集团公司总医院 Anshan Iron and Steel Group General Hospital）

15:40-16:00
高血压临床管理与合理用药新进展
New progress in clinical management and rational 
use of hypertension

沈阳医学院附属第二医院
The Second Affiliated Hospital of Shenyang 
Medical College

刘丽敏
Limin Liu 

16:05-16:25 老年高尿酸血症的诊治特点 
Diagnosis and treatment of senile hyperuricemia

中国医科大学附属第一医院
The First Hospital of China Medical 
University

张海燕
Haiyan Zhang 

16:30-16:50 
老年痴呆的诊治进展 
Progress in diagnosis and treatment of Alzheimer 
disease  

中国医科大学附属第一医院
The First Hospital of China Medical 
University

张荣伟
Rongwei Zhang

16:55-17:05 总结
summary

17:05-17:45 卫星会
Satellite association

时间 Time：   2018 -10-19   13:30-17:45

地点 Venue：大连国际会议中心 F307A Dalian International Conference Center Room F307A 

主席 Chairs：Guoxian Qi 齐国先（中国医科大学附属第一医院

                     The First Hospital of China Medical University ） 

辽宁省基层卫生协会第二次老年医学学术会议
暨老年常见疾病的防治培训班

Liaoning provincial primary health association second geriatric medicine conference
 and training course for prevention and treatment of common diseases in the elderly
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时间 Time 内容 Lecture 单位 Inst i tut ion 讲者 Speaker

13:30-13:40 大会主席致辞
北京医院
Beijing Hospital

于普林
Pulin Yu

上半场 Session 1:   13:40-15:30  
主持人 Facilitators: Wen Tian 田文（中国医科大学附属第一医院 The First Hospital of China Medical University）
                              Zhen Li 李真（大连医科大学附属第一医院 The First Affiliated Hospital of Dalian Medical University）
                              Jing Zhang 张静（大连市友谊医院 Dalian Friendship Hospital ）

13:40-14:00
主旨演讲：处理老年患者应有的几个基本观点
Keynote speech: Seveal basic ideas for dealing 
with older patients

北京医院
Beijing Hospital

于普林
Pulin Yu

14:05-14:25
老年高血压的综合管理策略
Comprehensive management strategy of senile 
hypertension

北京医院
Beijing Hospital

刘蔚
Wei Liu

14:30-14:50
浅谈 2018 欧洲高血压指南
A brief discussion on the 2018 European 
hypertension guidelines

上海交通大学医学院附属仁济医院
Renji Hospital, Medical College of 
Shanghai Jiaotong University

方宁远
Ningyuan Fang

14:55-15:15 
老年高血压目标管理的证据与思考
Evidence and consideration of management of 
hypertension in elderly

沈阳军区总医院
The General Hospital of Shenyang 
Military

李春辉
Chunhui Li

15:20-15:30
休息
Rest

下半场 Session 2:   15:30-17:20
主持人 Facilitators: Xiaoli Wang 王晓丽（锦州医科大学附属第一医院 The First Affiliated Hospital of Jinzhou Medical University）                               
                               Chunhui Li 李春辉（沈阳军区总医院 General Hospital of Shenyang Military Region）
                               Wei Wang 王伟（丹东市中心医院 Dandong Central Hospital）

15:30-15:50
个体医学时代老年病的研究策略
Strategies for the study of geriatric diseases in the 
age of individual medicine

北京医院
Beijing Hospital

杨泽
Ze Yang

15:55-16:15 
老年抗血小板治疗的安全性与个体化选择
Safety and individualized selection of antiplatelet 
therapy in the elderly

北京大学第一医院
Peking University First Hospital

刘梅林
Meilin Liu 

16:20-16:40 
老年房颤患者的抗凝治疗
Anticoagulation therapy for elderly patients with 
atrial fibrillation

中国医科大学附属第一医院
The First Hospital of China Medical 
University

于波
Bo Yu 

16:45-17:05
老年心血管病患者的运动康复治疗
Exercise rehabilitation for elderly patients with 
cardiovascular disease

大连医科大学附属第一医院
The First Affiliated Hospital of Dalian 
Medical University

李真
Zhen Li

17:10-17:20
总结
summary

时间 Time：   2018 -10-19   13:30-17:20  

地点 Venue：大连国际会议中心 F307B Dalian International Conference Center Room F307B

主席 Chairs：Guoxian Qi 齐国先（中国医科大学附属第一医院

                     The First Hospital of China Medical University ）

开幕式主持人 Opening ceremony Facilitators：13:30-13:40（ Guoxian Qi 齐国先）

辽宁老年心血管论坛
Liaoning geriatric cardiovascular Forum
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2018 老年医学高峰论坛暨
大连医学会老年医学专业委员会年会

2018 geriatric medical forum and Dalian medical association geriatrics committee annual meeting 

时间 Time 内容 Lecture 单位 Inst i tut ion 讲者 Speaker

上半场 Session 1:13:30-15:00
主持人 Facilitators: Yanfu Wang 王衍富 /  Chenghua Lu 卢成华 / Jing Zhang 张静 /Chunyu Zhang 张春玉

13:30-13:35 开幕式
The opening ceremony

大连医科大学附属第一医院
The First Affiliated Hospital of Dalian 
Medical University           

王衍富
Yanfu Wang

13:35-13:40 领导致辞
Speeches by leaders 

13:40-14:00 老年医学的现状与展望
Current situation and prospect of geriatrics

卫生部老年医学研究所
ChInstitute of geriatrics medicine

于普林
Pulin Yu

14:00-14:20 关注老年综合征
Focus on geriatric syndrome

中南大学湘雅二院
The Second xiangya hospital of central 
south university

蹇在金
Zaijin Jian

14:20-14:40 老年衰弱综合征
Frailty syndrome

四川大学华西医院
West China hospital of sichuan 
university

董碧蓉
Birong Dong

14:40-15:00
老年 COPD 的诊治进展
Advances in the diagnosis and treatment of aged 
COPD

中南大学湘雅医院
Xiangya hospital of central south 
university

陈琼
Qiong Chen

15:00-15:10 茶歇
Tea Break

下半场 Session 2: 15:10-16:55
主持人 Facilitators:  Lijie Jiang 姜丽杰 / Jun Zhuang 庄军 / Hong Wang 王红 / Ping Ma 马萍 / Yanfu Wang 王衍富

15:10-15:30
老年急性冠脉综合征的抗栓治疗
Antithrombotic therapy for senile acute coronary 
syndrome

华中科技大学同济医学院附属同济医院
Tongji Hospital of Tongji medical college 
huazhong university of science and 
technology

张存泰
Cuntai Zhang

15:30-15:50
老年血脂治疗的现状
Current status of blood lipid treatment in the 
elderly

中国医科大学附属第一医院
The First Hospital of China Medical 
University

齐国先
Guoxian Qi

15:50-16:10
老年肺部感染的免疫治疗
Immunotherapy of pulmonary infection in the 
elderly

大连医科大学附属第一医院
The first affiliated hospital of dalian 
medical university

王衍富
Yanfu Wang

16:10-16:30
浅谈老年糖尿病精细化管理的策略和方法
A brief discussion on the strategies and methods 
of the fine management of senile diabetes

吉林大学白求恩医学院附属第一医院
The first Bethune hospital of  jilin 
university 

孔俭
Jian Kong

16:30-16:50
叙事护理的发展对老年护理引发的思考
The thinking caused by developments of 
narrative nursing for the elderly

大连医科大学附属第一医院
The first affiliated hospital of dalian 
medical university

贾立红
Lihong Jia

16:50-16:55 总结
conclusion

时间 Time：   2018 -10-19   13:00-16:55

地点 Venue：大连国际会议中心 F305  Dalian International Conference Center Room F305

主席 Chairs：Pulin Yu 于普林 ( 北京医院 Beijing Hospital )

                     Yanfu Wang 王衍富（大连医科大学附属第一医院

                     The First Affiliated Hospital of Dalian Medical University）
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老年医疗服务体系建设院长论坛
Presidents Forum for the construction of medical service system for the elderly

时间 Time 内容 Lecture 单位 Inst i tut ion 讲者 Speaker

14:30-14:40 领导致辞
Speeches by leaders 

14:40-15:00
老年健康相关政策解读
Interpretation of health related policies for the 
elderly

国家卫生健康委员会
National Health and Health Committee

王海东
Haidong Wang

15:00-15:20
互联网智慧医院建设 -- 北京医院模式
Construction of Internet smart hospital -- Beijing 
Hospital Model

北京医院
Beijing Hospital

王建业
Jianye Wang

15:20-15:40 美国老年专科医生培训
Geriatrics training in the US

美国约翰霍普金斯大学
JOHNS HOPKINS University

冷晓
Sean X. Leng

15:40-16:00
脂肪堆积相关慢性疾病管控的理论与实践
Theory and practice of control and management of 
chronic diseases related to fat accumulation

德国柏林大学博士
Doctor, University of Berlin, Germany

张敏忠
Minzhong Zhang

16:00-17:00 圆桌讨论

圆桌讨论专家 Round table expert （按拼音排序）

白   松 Song Bai              暴淑敏 Shumin Bao              陈国强 Guoqiang Chen              陈   峥 Zheng Chen

戴天然 Tianran Dai        高海青 Haiqing Gao              韩   辉 Hui Han                            洪华山 Huashan Hong

胡世莲 Shilian Hu           雷   平 Ping Lei                      林展翼 Zhanyi Lin                       刘承云 Chengyun Liu

刘   坚 Jian Liu               刘新民 Xinmin Liu                鲁   翔 Xiang Lu                           奚    桓 Huan Xi    

于普林 Pulin Yu               曾志羽 Zhiyu Zeng               张国刚 Guogang Zhang            郑松柏 Songbai Zheng

时间 Time：   2018 -10-19   14:30-17:00 

地点 Venue：大连国际会议中心 F304B  Dalian International Conference Center Room F304B 

主席 Chairs：Jianye Wang 王建业（北京医院 Beijing Hospital）

                     Jing Yan 严静 ( 浙江医院 Zhejiang hospital )
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让血管更健康－ ASCVD 早诊断 早获益
Making blood vessels healthier - early diagnosis and early benefit of ASCVD 

时间 Time 内容 Lecture 单位 Inst i tut ion 讲者 Speaker

13:00-13:20

主席发言——老年医学的发展与未来
Chairman's speech -- development and future of 
Geriatrics

北京医院
Beijing Hospital

王建业
Jianye Wang

13:20-13:40
《血管衰老与干预临床专家共识》发布仪式
Release ceremony of "expert consensus on 
vascular aging and intervention"

华中科技大学附属同济医院
Tongji Hospital of Tongji Medical College, 
Huazhong University of Science and 
Technology

张存泰
Lutai Zhang 

13:40-14:00
老年冠心病诊断和治疗
Diagnosis and treatment of coronary heart disease 
in the elderly

浙江医院
Zhejiang hospital

严静
Jing Yan

14:00-14:20
老年脑血管病诊断和治疗新进展
New progress in diagnosis and treatment of senile 
cerebrovascular diseases

山东大学齐鲁医院 
Qilu Hospital of Shandong University 

单培彦
Peiyan Shan

14:20-14:40
老年糖尿病并发症诊断和治疗
Diagnosis and treatment of diabetic complications 
in the elderly

中南大学湘雅二医院
the Second Xiangya Hospital of Central 
South University

刘幼硕
Youshuo Liu

14:40-15:00
老年外周血管疾病诊断和治疗
Diagnosis and treatment of peripheral vascular 
disease in the elderly

空军医科大学西京医院
Xijing Hospital

王晓明
Xiaoming Wang

时间 Time：   2018 -10-19   13:00-15:00  

地点 Venue：大连国际会议中心 F304A  Dalian International Conference Center Room F304A 

主席 Chairs：Jianye Wang 王建业（北京医院 Beijing Hospital）

主持人 Facilitators: Pulin Yu 于普林 （北京医院 Beijing Hospital）

                               Xiping Tuo 拓西平 ( 海军军医大学第一附属医院

                               The First Affiliated Hospital of Naval Medical University )

                                Huashan Hong 洪华山 ( 福建医科大学附属协和医院

                                Union Hospital Affiliated to Fujian Medical University )
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时间 Time 内容 Lecture 单位 Inst i tut ion 讲者 Speaker

上半场 Session 1:   08:30-11:00  
主持人 Facilitators: Huan Xi 奚桓 （北京医院 Beijing Hospital）Hidenori Arai (Japan) 
                               Hak Chul Jang (Korea) ，Jean Woo (Hong Kong, China )

08:30-09:00 开幕式
Opening ceremony

南京医科大学第二附属医院
The Second Affiliated Hospital of 
Nanjing Medical University

鲁翔
Xiang Lu

09:00-09:30 主动健康，树立积极的老龄观
Active health, promote a positive outlook on aging

北京医院
Beijing Hospital

王建业
Jianye Wang 

09:30-10:00 从器官医学到功能医学
From organ medicine to functional medicine

日内瓦大学医学院
Geneva University Medical School

Jean-Pierre Michel

10:00-10:30

衰弱的预防和早期识别：新问题、新技能、新挑战：在留尼
旺岛（法国）和北京的试点研究
Prevention and early identification of frailty; new 
problems, new skill, new questions: A pilot study at 
La Reunion and in Beijing

HOD : COGNAC-G (COGNition and 
ACtion Group), France
认知与行为研究组（法国 HOD : 
COGNAC-G）

Pierre-Paul Vidal

10:30-11:00
H 型高血压与脑卒中精准预防
H-Type hypertension and stroke precision 
prevention

南方医科大学国家肾脏病临床研究中心
National Center for nephrology clinical 
research, Southern Medical University

徐希平
Xiping Xu

茶歇
Coffee Break

下半场 Session 2:   11:00-12:00
主持人 Facilitators: Xiping Tuo 拓西平（上海长海医院 Changhai Hospital of Shanghai）
                              Guoxian Qi 齐国先（中国医科大学附属第一医院 The First Hospital of China Medical University）
                               Yanfu Wang 王衍富（大连医科大学附属第一医院 The First Affiliated Hospital of Dalian Medical University）

11:00-11:25

血管衰老临床评估与干预中国专家共识解读
Interpretation of Chinese experts consensus on 
clinical assessment and intervention of vascular 
aging

华中科技大学附属同济医院
Tongji Hospital of Tongji Medical College, 
Huazhong University of Science and 
Technology

张存泰
Cuntai Zhang

11:25-11:50
老年吸入综合征诊断与治疗
Diagnosis and treatment of inhalation syndrome in 
the elderly

北京大学第一医院
Peking University First Hospital

刘新民  
Xinmin Liu

11:50-12:00 优秀论文颁奖典礼
Best paper awards

颁奖嘉宾 Presenters 

曾尔亢 Erkang Zeng        韩    辉 Hui Han

蹇在金 Zaijin Jian             白小涓 Xiaojuan Bai

胡世莲 Shilian Hu             李   华 Hua Li 

洪华山 Huashan Hong   段春波 Chunbo Duan

主持人
Facilitators
刘幼硕
Youshuo Liu

时间 Time：   2018 -10-20   08:30-12:00  

地点 Venue：大连国际会议中心 F303 Dalian International Conference Center Room F303 

主席 Chairs：Jianye Wang 王建业（北京医院 Beijing Hospital）

                     Pulin Yu 于普林 （北京医院 Beijing Hospital）

主旨论坛
Keynote Forum
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京津冀基层院长论坛
Director Forum of grassroots hospitals in Beijing Tianjin and Hebei

时间 Time 内容 Lecture 单位 Inst i tut ion 讲者 Speaker

上半场 Session 1:   09:20-12:00  

09:20-09:30 领导致辞
Lead's Oration

北京市方庄社区卫生服务中心
Beijing Fangzhuang Community Health 
Service Center

吴浩
Wu Hao

09:30-10:00
社区医疗机构医保管理
Medical Insurance Management of Community 
Medical Institutions

北京市医保中心
Beijing Medical Insurance Center

王娟
Wang Juan

10:00-10:30 议原研药与仿制药的区别
The difference between original and generic drugs

全国合理用药监测办公室
Chinese Monitoring Office for Rational Use 
of Drugs 

孙忠实
Sun Zhong shi

10:30-11:00 一致性评价的认知与现实
Perceptions and reality of QCE

河北医科大学附属二院
The Second Affiliated Hospital of Hebei 
Medial University

刘焕龙
Liu Huanlong

11:00-11:30
治疗用药请尊重医生和病人的选择
Defer to the choose of doctors and patients in 
therapeutic medication

天津市泰达医院
Tianjin Taida Hospital

李青
Li Qing

11:30-12:00 全体讨论
Plenary discussion

下半场 Session 2:   14:00-16:00

14:00-14:20 领导致辞
Lead's Oration

辽宁省药学会
Liaoning Provincial Pharmaceutical Association

14:20-14:40 药品生产工艺及质量控制
Pharmaceutical production process and quality control

14:40-16:00 现场教学
On-site Teachi

时间 Time：   2018 -10-20   09:20-16:00  

地点 Venue：大连国际会议中心 F304A  Dalian International Conference Center Room F304A 

主席 Chairs：Wu Hao 吴浩
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第四届亚洲衰弱与肌少症大会
The fourth Asian Conference on weakness and myasthenia

时间 Time 内容 Lecture 单位 Inst i tut ion 讲者 Speaker

主持人 Facilitators: 陈文祥 中国 Wen Xiang Chen China, 曾平 中国 Ping Zeng  China   

13:00-13:25
03-1：亚洲肌少症诊治所面临的挑战
KL03-1：Challenges of Sarcopenia Diagnosis and Management 
in Asia

台北荣民总院
Taipei Veterans General Hospital, Taiwan China

陈亮恭
Liang-Kung Chen

13:25-13:50
03-2：抗击老年人的衰弱和肌少症：转向更为积极的范式
KL03-2：Combating Frailty and sarcopenia in ageing populations: 
switching to a more positive paradigm

香港中文大学 
The Chinese University of Hong Kong, 
Hong Kong China

Jean Woo

13:50-14:15 03-3：老龄化中的衰老和脑健康
KL03-3：Frailty and brain health in aging

加拿大西蒙弗雷泽大学
Simon Fraser University  Canada

Xiaowei Song

时间 Time：14:20:-15:50
内容 Lecture：专题发言 01-SY01 亚洲肌少症与衰弱的最新共识与指南 Symposium 01-SY01 AWGS consensus and guideline update
主持人 Facilitators: 陈亮恭 台北中国 Liang-Kung Chen Taiwan China，Masafuni Kuzuya 日本 Japan

14:20-14:35 01-1：临床衰弱指南概述
Outline of the Clinical Frailty Guide

日本老年病学和老年医学中心
National Center for Geriatrics and Gerontology, Japan

Shosuke Satake

14:35-14:50
1-2：中国老年人肌少症的调查及诊断指标
SY01-2：The Investigation and Diagnostic Indicators of Sarcopenia 
in the Chinese Elderly

清华大学
Tsinghua University，China

刘静民

Jing-min Liu

14:50-15:05
01-3：身体、认知，社会衰弱以及不良健康后果
SY01-3：Physical, cognitive, and social frailty and adverse health 
events

日本老年病学和老年医学中心
National Center for Geriatrics and Gerontology, Japan

Sangyoon Lee

15:05-15:20
01-4：老年肌少症复原能力差的相关因素
SY01-4：Factors associated with low resilience among older adults 
with sarcopenia

台湾国立阳明大学
National Yang Ming University, Taiwan China

Heng-Hsin Tung

15:20-15:35
01-5：肌肉质量指数：衰弱者低肌肉量的理想分类模型
SY01-5：Muscle mass index: What is an ideal model for 
classifying the frail subjects with low lean mass

韩国首尔国立大学盆唐医院
Seoul National University Bundang Hospital, Korea

Kyoung Min Kim 

15:35-15:50 讨论
Discussion

15:50-16:05 茶歇
Coffee Break

时间 Time：16:05 -17:35
内容 Lecture：专题发言 03-SY03 衰弱与肌少症的干预 Symposium 03-SY03 Interventions for frailty and sarcopenia
主持人 Facilitators: Hidenori Arai 日本，Jean Woo China 中国香港 

16:05-16:20
03-1：有氧、耐力或两者结合干预对老年人体能作用一项随机对照试验
SY03-1：Effects of Aerobic, Resistance, or Combined training on 
Physical Function in Older Adults: A Randomized Controlled Trial

日本名古屋大学
Nagoya University, Japan

Masafumi Kuzuya

16:20-16:35
03-2：特定形式运动干预对于衰弱与肌少症的治疗潜力
SY03-2：Therapeutic potentials of modality-specific exercise 
intervention for frailty and sarcopenia

首尔国立大学盆唐医院
Seoul National University Bundang Hospital, 
Korea

Jae-Young Lim

16:35-16:50 03-3：社区 4 部护理模式对衰弱的预防
SY03-3：Interventions for frailty and sarcopenia

加拿大弗雷泽卫生局
Fraser Health, Vancouver, Canada

Annette Gram 

16:50-17:05 03-4：衰弱和肌少症的营养康复
SY03-4：Rehabilitation nutrition for frailty and sarcopenia

日本横滨市立大学医学中心
Yokohama City University Medical Center, Japan

Hidetaka Wakabayashi

17:05-17:20 03-5：老年人衰弱的的循证干预
SY03-5：Evidence-based intervention of frailty in older adults

台湾国立阳明大学
National Yang Ming University, Taiwan China

Wei-Ju Lee

17:20-17:35 讨论
Discussion

时间 Time：17:40-18:50
内容 Lecture：专题发言 05-SY05  功能衰退与慢性疾病 Symposium 05-SY05：Functional Decline and Chronic Diseases
主持人 Facilitators：欧阳东伟 中国香港， AuYeung Tung Wai Hong Kong China， 刘东杰 中国 Dongjie Liu  China

17:40-17:55
05-1：韩国老年糖尿病患者中的衰弱和肌少症
SY05-1：Sarcopenia and Frailty in Korean Older Adults with 
Diabetes

韩国首尔国立大学医学院
Seoul National University College of Medicine, 
Korea

Hak Chul Jang

17:55-18:10
05-1：需要吞咽康复治疗的肌少症吞咽障碍患者的患病率和预后
SY05-2：The prevalence and prognosis of sarcopenic dysphagia 
in patients who require dysphagia rehabilitation

日本横滨市大学医学中心
Yokohama City University Medical Center, Japan

Hidetaka Wakabayashi

18:10-18:25 05-3：老年糖尿病相关患者中机能减退的表现
SY05-3：Functional Decline in the Older Subjects with Diabetes

日本大阪大学
Osaka University, Japan

Ken Sugimoto

18:25-18:40
05-4：患有心血管疾病的衰弱老年人在恢复过程中的症状簇表现
SY05-4：Recovery trajectories of symptom clusters in frial older 
adults with cardiovascular disease

台湾国立阳明大学
National Yang-Ming University, Taiwan China

Shu-fen Shen

18:40-18:50 讨论
Discussion

19:00-20:30 欢迎晚宴
Welcome Dinner

308 会议室
308 conference room

时间 Time：   2018 -10-20   13:00-18:50  

地点 Venue：大连国际会议中心 F305 Dalian International Conference Center Room F305

主席 Chairs：张铁梅 Teimei Zhang（北京老年医学研究所 Beijing Institute of Geriatrics）

                     于普林 Pulin Yu （北京医院 Beijing Hospital）
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时间 Time 内容 Lecture 单位 Inst i tut ion 讲者 Speaker
时间 Time：14:20-15:50
内容 Lecture：专题发言 02 预防衰弱的社区模式 SY02：Community-based approach for frailty prevention
主持人 Facilitators: Zhanyi Lin 林展翼 中国 China， Hidetaka Wakabayashi 日本 Japan

14:20-14:35 02-1：口腔功能减退的现状考虑
SY02-1： Why is a vision for Oral Frailty necessary now?

东京都老年学研究所，日本
Tokyo Metropolitan Institute of Gerontology, 
Japan

Hirohiko Hirano

14:35-14:50
02-2：预防衰弱实现社区综合处理方法的 " 行动研究 "
SY02-2：“ACTION RESEARCH” to achieve community-based 
comprehensive approach for frailty prevention

日本东京大学
The University of Tokyo, Japan

Katsuya Iijima 

14:50-15:05
02-3：老年家务劳动有助于高步速维护
SY02-3：Doing housework may help maintaining fast gait-peed in 
old People 

中国老年医学中心
National Center of Gerontology, China

曾平

Ping Zeng

15:05-15:20
02-4：香港老年人久坐行为模式与衰弱相关性
SY02-4：The Association between Patterns of Sedentary behavior 
and Frailty in Hong Kong Older Adults

香港中文大学
The Chinese University of Hong Kong, 
Hong Kong China

Zhi-hui Lu

15:20-15:35
02-5：老年人衰弱的评价指标及评估
SY02-5：Evaluative Indicators and the Assessment System of 
Frailty for the Elderly

清华大学
Tsinghua university, China

Yu-jie Liu

15:35-15:50 讨论
Discussion

15:50-16:05 茶歇
Coffee Break

时间 Time：16:05 -17:35
内容 Lecture：专题发言 04-SY04 衰弱和肌少症的功能评估 Symposium 04-SY04：Functional assessment in frailty and sarcopenia
主持人 Facilitators:  Takashi Sakurai 日本 Japan， ShiYi 殷实 中国 China

16:05-16:20

04-1：身体功能的差异取决于衰老和肌少症的现状：来自综合性健康老龄门诊
报告
SY04-1：Differences in physical functions depending on frailty or 
sarcopenia status and their combinations: From the Integrated 
Healthy Aging Clinic

日本老年病学和老年医学中心
National Center for Geriatrics and Gerontology, Japan

Yasumoto Matsui

16:20-16:35

04-2：老年男性二十四年全因死亡率和人体测量预测肌少症肥胖的相关性
Sy04-2：Association of Sarcopenic Obesity Predicted by 
Anthropometric Measurements and Twenty-four Year All-cause 
Mortality in Elderly Men

日本立命馆大学
Ritsumeikan University, Japan

Kiyoshi Sanada

16:35-16:50
04-3：韩国老年长期关怀医院应用衰老指数和 FRAIL-NH 评估衰老状况
SY04-3：Use of Frailty Index and FRAIL-NH Scale assessing the 
Frailty Status in a Geriatric Long-term Care Hospital in Korea.

韩国庆熙大学仁川恩惠医院
Incheon Eun-Hye Hospital, Kyung Hee University, 
Korea

Hyuk Ga

16:50-17:05

04-4：社区老年人的衰老和认知损害：中国老年综合评估研究
SY04-4：Frailty and Cognitive Impairment Among Community-
dwelling Older People: China Comprehensive Geriatric 
Assessment Study

首都医科大学宣武医院
Xuanwu Hospital Capital Medical University, China

Li Zhang

17:05-17:20

04-5：日本社区老年人膳食结构与衰弱的相关性 :NLS-HE 研究的横截面分析
SY04-5：Association between dietary patterns and frailty among 
community-dwelling Japanese elderly: a cross-sectional analysis 
of NLS-HE study

日本名古屋大学医学院研究生院
Nagoya University Graduate School of Medicine, 
Japan

Chi Hsien Huang

17:20-17:35 讨论
Discussion

时间 Time： 17:40-18:50
内容 Lecture：专题发言 06-SY06 衰弱与肌少症的生物学研究 Symposium06-SY06：Biology of frailty and sarcopenia
主持人 Facilitators: 陈文祥 中国 Wen Xiang Chen  China ，Wook Song 韩国 Wook Song , Korea

17:40-17:55 06-1：肌少症和衰弱患者的肌肉可塑性下降
SY06-1：Declining muscle plasticity in sarcopenia and frailty

日本东京都老年医学研究所
Tokyo Metropolitan Institute of Gerontology, 
Japan

Kazuhiro Shigemoto

17:55-18:10

06-2：血循环中的 SIRT1、前炎症因子和脂肪因子：中国老年人衰弱的生物学
途径探讨
SY06-2：Circulating SIRT1, proinflammatory cytokines, and 
adipokines: exploring biological pathways for frailty in Chinese 
older adults

首都医科大学宣武医院
Xuanwu Hospital Capital Medical University, China

Li-na Ma

18:10-18:25
06-3：低糖高脂饮食对小鼠 SIRT6 缺少导致的衰弱和多器官萎缩的影响
SY06-3：Low Carbohydrate-High Fat Diet Rescues SIRT6 
Deficiency-induced Frailty and Multi-organ Atrophy in Mice

清华大学
Tsinghua University, China

Zhong-chi Li

18:25-18:40

06-4：长期高脂高糖喂养对小鼠骨骼肌功能和运动适应性的影响
SY06-4：Impact of a long-term high fat and high sucrose feeding 
on skeletal muscle function and exercise adaptability in mice: 
different autophagy pathway response to a bout of exhaustion 
exercise 

韩国首尔国立大学
Seoul National University,  Korea

Di-di Zhang 

18:40-18:50 讨论
Discussion

19:00-20:30 欢迎晚宴
Welcome Dinner

308 会议室
308 conference room

时间 Time：   2018 -10-20   14:20-18:50  

地点 Venue：大连国际会议中心 F304B  Dalian International Conference Center Room F304B

主席 Chairs：张铁梅 Teimei Zhang（北京老年医学研究所 Beijing Institute of Geriatrics）

                     于普林 Pulin Yu （北京医院 Beijing Hospital）

第四届亚洲衰弱与肌少症大会
The fourth Asian Conference on weakness and myasthenia



• 19 •

时间 Time 内容 Lecture 单位 Inst i tut ion 讲者 Speaker

上半场 Session 1:   13:30-15:20  
主持人 Facilitators: Limin Liu 刘丽敏（沈阳医学院附属第二医院 The Second Affiliated Hospital of Shenyang Medical College）
                              Guogang Zhang 张国刚 ( 中南大学湘雅三医院 Xiangya Third Hospital of Central South University )
                              Ying Jia 贾英（沈阳医学院附属中心医院 Affiliated Central Hospital of Shenyang Medical Colleg）

13:30-13:50 心脏能量代谢及治疗
Heart energy metabolism and treatment

空军军医大学西京医院
Xijing hospital of air force military 
medical university

王晓明
Xiaoming Wang 

13:55-14:15 慢阻肺与缺血性心脏病
COPD and ischemic heart disease

山西医科大学第一医院
First Hospital of Shanxi Medical 
University

刘学军
Xuejun Liu

14:20-14:40
肌少症与老年心功能不全的相关性
The correlation between sarcopenia and cardiac 
insufficiency in old age

浙江大学医学院附属第一医院
The First Hospital of Zhejiang University

杨云梅
Yunmei Yang

14:45-15:05

从指南到临床—欧美指南演变见证心衰新型治疗药物的发展
The evolution from guidelines to clinical - European 
guidelines has witnessed the development of new 
therapeutic drugs for heart failure

中国医科大学附属盛京医院
Shengjing Hospital of China Medical 
University

张大庆
Daqing Zhang 

15:10-15:20 休息
Rest

下半场 Session 2:   15:20-17:10 
主持人 Facilitators:Wenjuan Guo 郭文娟（抚顺矿务局总医院 General Hospital of Fushun Mining Bureau）
                              Yipeng Li 李轶鹏（辽宁电力中心医院 Liaoning electric power Central Hospital）
                              Ying Han 韩英（辽宁省金秋医院 Liaoning golden autumn hospital）

15:20-15:40
最新指南对老年高血压诊治的解读
New guidelines on the diagnosis and treatment of 
hypertension in the elderly

中国人民解放军总医院
Chinese PLA General Hospital

曹剑
Jian Cao

15:45-16:05 
第四次全球心肌梗死定义（2018）解读
Interpretation of the fourth global definition of 
myocardial infarction (2018)

大连医科大学附属第二医院
The Second Affiliated Hospital of Dalian 
Medical University

曲鹏
Peng Qu 

16:10-16:30 
老年冠心病的诊治特点
Diagnosis and treatment of senile coronary heart 
disease

中国医科大学附属第一医院
The First Hospital of China Medical 
University

齐国先
Guoxian Qi

16:35-16:55 高龄 ACS 患者的冠脉介入治疗
Coronary intervention in senile ACS patients

中国医科大学附属第一医院
The First Hospital of China Medical 
University

田文
Wen Tian

17:00-17:10 总结
summary

时间 Time：  2018 -10-20   13:30-17:10  

地点 Venue：大连国际会议中心 F307B  Dalian International Conference Center Room F307B 

主席 Chairs：Guoxian Qi 齐国先 （中国医科大学附属第一医院

                     The First Hospital of China Medical University ）

辽宁老年心血管论坛
Liaoning geriatric cardiovascular Forum



• 20 •

时间 Time 内容 Lecture 单位 Inst i tut ion 讲者 Speaker

13:30-13:40
开幕式致辞
Opening ceremony speech

中华医学会老年医学分会
Chinese Medical Association Geriatrics 
Societ

于普林
Pulin Yu 

13:40-13:50 
开幕式致辞
Opening ceremony speech

中国健康促进基金会
China Foundation For The Promotion Of 
Health

常映明
Yinming Chang

13:50-14:25
2019 年老年营养实施示范基地工作方向和重点 
Direction and key points of 2019 old nutrition 
demonstration base 

四川大学华西医院
West China Hospital Sichuan University 

董碧蓉
Birong Dong

14:25-14:45
2018 ESPEN 老年临床营养指南解读
Interpretation of 2018 ESPEN clinical nutrition 
guidelines for the elderly

北京协和医院
Peking Union Medical College Hospital

刘晓红
Xiaohong Liu

14:45-15:45
各老年营养实施示范基地 2018 年度工作汇报
Annual report on the implementation of the nutrition demonstration base for the elderly in 2018

各基地负责人
Heads of bases

15:45-16:00 
茶歇
Tea Break

16:00-17:00
各老年营养实施示范基地 2018 年度工作汇报
Annual report on the implementation of the nutrition demonstration base for the elderly in 2018

各基地负责人
Heads of bases 

17:00-17:10
优秀基地颁奖 
Excellent base award

董碧蓉 Birong Dong

 刘晓红 Xiaohong Liu

17:10-17:20
新评审基地授牌仪式  
New accreditation base licensing ceremony

王建业 Jianye Wang 

常映明 Yinming Chang

奚   桓 Huan Xi

17:20-17:30 总结
summary

中华医学会老年医学分会
Chinese Medical Association Geriatrics 
Societ

于普林
Pulin Yu

时间 Time：   2018-10-20  13:30-17:30

地点 Venue：大连国际会议中心 F302  Dalian International Conference Center Room F302 

主席 Chairs：于普林 Pulin Yu（ 北京医院 Beijing Hospital） 

                     董碧蓉 Birong Dong（四川大学华西医院 West China Hospital Sichuan University） 

主持人 Facilitators: 于普林 Pulin Yu  董碧蓉 Birong Dong

老年科临床营养实施示范基地 2018 年度总结会议
Summary of the 2018 annual clinical nutrition demonstration base of geriatrics department
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老年心血管论坛
Geriatric cardiovascular Forum

时间 Time 内容 Lecture 单位 Inst i tut ion 讲者 Speaker

上半场 Session 1:    13:30-15:00  
主持人 Facilitators: 鲁  翔 Xiang Lu （南京医科大学第二附属医院 The Second Affiliated Hospital of Nanjing Medical University）                            
                              林展翼 Zhangyi Lin（广东省人民医院 Guangdong General Hospital）  
                              成  蓓 Bei cheng（华中科技大学同济医学院附属协和医 
    Union Hospital Affiliated to Tongji Medical College of Huazhong University of Science and Technology）
                             秦明照 Mingzhao Qing（北京同仁医院 Beijing Tongren Hospital）

13:30-13:40 开幕式致辞
Opening

北京医院
Beijing Hospital

王建业
Jianye Wang 

13:40-14:00
脑钠肽系统在老年心衰中的作用          
The role of brain natriuretic peptide system in senile 
heart failure

华中科技大学同济医学院附属同济医院 
Tongji Hospital,Tongji Medical 
College  Huazhong University of 
Science and Technology

张存泰
Cuntai Zhang

14:00-14:20
浅谈 2018AHA 难治性高血压检测、评估与管理
Brief talk on detection, evaluation and management of 
2018 AHA refractory hypertension.      

上海仁济医院
Renji Hospital Affiliated to Shanghai 
Jiaotong University School of Medicine        

方宁远
Ningyuan Fang

14:20-14:40
老年高血压诊疗策略与管理
Strategy and management of elderly hypertension 
treatment         

空军医科大学西京医院
Xijing Hospital

王晓明
Xiaoming Wang

14:40-15:00
老年心血管病人抑郁识别和干预
Depression recognition and intervention in elderly 
patients with cardiovascular disease

上海同济医院
Tongji Hospital of Shanghai

马文林
Wenlin Ma

15:00-15:10 茶歇 
Tea break

下半场 Session 2:   15:10-16:30
主持人 Facilitators: 齐国先 Guoxian QI（中国医科大学附属第一医院 The First Affiliated Hospital of China Medical University）              
                               韩   辉 Han hui（哈尔滨医科大学附属第一医院 First Affiliated Hospital of Harbin Medical University） 
                              黄改荣 Gairong Huang（河南省人民医院 Henan Province People's Hospital）                  
                               高学文 Xuewen Gao（内蒙古自治区人民医院 The Inner Mongolia Autonomous Region people's Hospital）

15:10-15:30 老年高血压的特点      
Characteristics of senile hypertension   

解放军 301 医院   
PLA General 301 Hospital

樊瑾 
Jin Fan 

15:30-15:50 硝酸类药物临床规范应用
Clinical application of nitric acid drugs

华中科技大学同济医学院附属同济医院 
Tongji Hospital,Tongji Medical 
College  Huazhong University of 
Science and Technology

周洪莲 
Honglian Zhou

15:50-16:10

预防为线，迎接拐点——从新版中国心血管病预防指南看防治未来
Guided by prevention, set off for the future - 
Interpretation of the new edition of guidelines for 
Chinese cardiovascular disease prevention

四川大学华西医院
West China School of Medicine 
Sichuan University

吴锦晖
Jinhui Wu

16:10-16:30
抗肿瘤药物对老年人心脏的毒性作用及防治
The toxicity and prevention of antitumor drugs to the 
heart of the aged    

大连医科大学附属第一医院
The First Affiliated Hospital of Dalian 
Medical University

王衍富
Yanfu Wang

16:30 总结
summary                   

华中科技大学同济医学院附属同济医院 
Tongji Hospital,Tongji Medical 
College  Huazhong University of 
Science and Technology

张存泰
Cuntai Zhang

时间 Time：  2018 -10-20   13:30-16:30  

地点 Venue：大连国际会议中心 F303  Dalian International Conference Center Room F303

主席 Chairs：Cuntai Zhang  张存泰 ( 华中科技大学同济医学院附属同济医院

Tongji Hospital, Tongji Medical College Huazhong University of Science and Technology )

                       Zaijin Jian 蹇在金 ( 中南大学湘雅二医院

                       The Second Xiangya Hospital of Central South University )
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老年呼吸疾病诊疗论坛
Diagnosis and Treatment Forum For Geriatric Respiratory Diseases

时间 Time 内容 Lecture 单位 Inst i tut ion 讲者 Speaker

上半场 Session 1:   13:40-15:30  
主持人 Facilitators: Qiang Zhang 张蔷 ( 天津医科大学总医院 Tianjin Medical University General Hospital )
                               Xuejun Liu 刘学军 ( 山西医科大学第一医院 The First Hospital of Shanxi Medical University ) 
                               Xiangyang Li 李向阳 ( 复旦大学附属华东医院 Huadong Hospital Affiliated to Fudan University )

13:40-14:10
不同国家或地区 CAP 指南应用上差异对比
Differences in application of CAP guidelines in 
different countries and regions

华中科技大学同济医学院附属同济医院
Wuhan Tongji Hospital

刘建
Jian Liu

14:10-14:40
老年 CAP 初始治疗无反应的诊治思考
Diagnosis and treatment of CAP initial treatment 
without response in elderly CAP patients

广东省人民医院
Guangdong People's hospital

高兴林
Xinglin Gao

14:40-15:10 感染相关生物标志物的临床意义
Clinical significance of infection related biomarkers

陕西省人民医院
Shaanxi People's hospital

孙莉
Li Sun

Session 2:  主持人 Facilitators：Ganzhu Feng 冯干珠 ( 南京医科大学第二附属医院
                                                   The Second Affiliated Hospital of Nanjing Medical University

15:10-15:30 问题与讨论
Discussion

陈丽敏 福建医科大学附属协和医院
Limin Chen, Union Hospital, Fujian Medical University
李志军 浙江医院
Zhijun Li, Zhejiang Hospital
熊玮   重庆西南医院
Wei Xiong, Chongqing Westsouth Hospital
石柯   中南大学湘雅医院
Ke Shi, Xiangya Hospital, Central South University

15:30-15:40 茶歇 Tea break

下半场 Session3 :  15:40-17:30
主持人 Facilitators: Jianqing Wu 吴剑卿 ( 江苏省人民医院 Jiangsu Province People's Hospital )
                               Yanfu Wang 王衍富 ( 大连医科大学附属第一医院 The First Affiliated Hospital of Dalian Medical University )
                               Hua Wang 王桦 ( 武汉大学中南医院 Zhongnan Hospital of Wuhan University )

15:40-16:10
2018 中国 HAP-VAP 指南解读 ( 住友卫星会 )
Interpretation of 2018 Chinese HAP-VAP 
Guidelines

中南大学湘雅医院
Xiangya Hospital，CSU

陈琼
Qiong Chen

16:10-16:40 老年 AECOPD 的抗菌治疗
Antibacterial treatment of elderly AECOPD patients

首都医科大学附属北京世纪坛医院
Beijing Beijing Shijitan Hospital

潘磊
Lei Pan

16:40-17:10 双支气管扩张剂治疗 COPD（GSK 卫星会）
Double bronchodilators for treatment of COPD

中南大学湘雅二医院
The Second Xiangya Hospital，CSU

黄信刚 
Xingang Huang

Session 4:  主持人 Facilitators：Lingyun Gao 高凌云 ( 四川省人民医院 Sichuan Provincial People's Hospital )

17:10-17:30 问题与讨论
Discussion

袁益民 四川大学华西医院
Yimin Yuan， West China Hospital

张华 西京医院
Hua Zhang，Xijing Hospital

蔡礼鸣 无锡第四人民医院
Liming Cai，Wuxi the Forth Hospital

谢明萱 中南大学湘雅医院
Mingxuan Xie, Xiangya Hospital, CSU

老年呼吸学组工作会议：17:30-18:30
致辞：Pulin Yu 于普林（北京医院 Beijing Hospital）
主持人：Qiong Chen 陈琼 ( 中南大学湘雅医院 Xiangya Hospital of Central South University )
            Yanfu Wang 王衍富 ( 大连医科大学附属第一医院 The First Affiliated Hospital of Dalian Medical University )

时间 Time：  2018 -10-20  13:20-18:30  

地点 Venue：大连国际会议中心 F304A  Dalian International Conference Center Room F304A 

主席 Chairs：Qiong Chen 陈琼 ( 中南大学湘雅医院 Xiangya Hospital of Central South University )

Yanfu Wang 王衍富 ( 大连医科大学附属第一医院 The First Affiliated Hospital of Dalian Medical University)

开幕致辞 Opening address: 13:20-13:40 领导致辞 

主持人 Facilitators:Qiong Chen 陈琼 ( 中南大学湘雅医院 Xiangya Hospital of Central South University )

                              Birong Dong 董碧蓉 ( 四川大学华西医院 West China Hospital of Sichuan University )
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老年消化常见疾病防治论坛
Prevention and treatment forum for digestive diseases in the elderly

时间 Time 内容 Lecture 单位 Inst i tut ion 讲者 Speaker

上半场 Session 1:    学术报告 Thematic reports 13:30-15:50  
主持人 Facilitators: Songbai Zheng 郑松柏   Jun Wan 万军   Xinyu Chen 陈新宇

13:30-13:40 领导致辞
Speeches by leaders

北京医院
Beijing Hospital

王建业
Jianye Wang 

13:40-14:10
老年人消化酶制剂合理应用
Reasonable application of digestive enzyme 
preparation in the elderly

陕西省人民医院
Shaanxi People's Hospital

史丽萍
Liping Shi

14:10-14:40
老年人慢性便秘的评估与处理
Assessment and treatment of chronic constipation 
in the elderly

复旦大学附属华东医院
Huadong Hospital Affiliated to Fudan 
University

姚健凤
Jianfeng Yao

14:40-15:10 老年急性胃粘膜病变
Acute gastric mucosa lesions in the elderly

辽宁省人民医院
Liaoning Provincial People's Hospital

刘瑞雪
Ruixue Liu

15:10-15:40 食管源性胸痛与心源性胸痛
Esophageal chest pain and cardiogenic chest pain  

北大人民医院
Peking University People's Hospital

王晶桐
Jingtong Wang

15:40-15:50 讨论
Q&A

下半场 Session 2:   精彩病例讨论 Wonderful case discussion  15:50-17:00
主持人 Facilitators:Songbai Zheng 郑松柏 ( 复旦大学附属华东医院 Huadong Hospital Affiliated to Fudan University)

15:50-16:50 精彩病例报告 5 例，每例报告时间 12 分钟
5 excellent case report, each reported in 12 minutes

1 重视老年人肠 _ 脑互动异常：一例慢性腹泻患者的诊治体会
1st Attention to abnormal entero_brain interaction 
in the elderly: diagnosis and treatment of a patient 
with chronic diarrhea 

中国人民解放军总医院
General Hospital of PLA

石卉
Hui Shi

2 高龄梗阻性黄疸胆道支架治疗
2nd Biliary Stent  for the Old Age Obstructive 
jaundice 

辽宁省人民医院
Liaoning Provincial People's Hospital

李志涵
Zhihan Li

3 可怕的嗜酸性粒细胞
3st Horrible eosinophilic cells

陕西省人民医院
Shaanxi People's Hospital

陈倩
Qian Chen

4 转移性肝脏神经内分泌肿瘤
4nd Metastatic liver neuroendocrine tumor

南京医科大学第一附属医院
The First Affiliated Hospital of Nanjing 
Medical University

邵耘
Yun Shao

5 老年小肠膀胱瘘
5rd Old-age Enterovesical  fistula

复旦大学附属华东医院
Huadong Hospital Affiliated to Fudan 
University

姚健凤
Jianfeng Yao

16:50-17:00
优秀病例颁奖及大会总结点评
Outstanding Case Awards and General Assembly 
Summary Comments

复旦大学附属华东医院
Huadong Hospital Affiliated to Fudan 
University

郑松柏
Songbai Zheng

时间 Time：   2018 -10-20   13:30-17:00  

地点 Venue：大连国际会议中心 F307A  Dalian International Conference Center Room F307A

主席 Chairs：Songbai Zheng 郑松柏 ( 复旦大学附属华东医院

                     Huadong Hospital Affiliated to Fudan University
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老年护理论坛
Agenda of Geriatric Nursing

时间 Time 内容 Lecture 单位 Inst i tut ion 讲者 Speaker

上半场 Session 1:    13:50-16:00 
主持人 Facilitators: Qiong Chen 陈琼 / Xuebing Li 李雪兵
                               ( 中南大学湘雅医院 Xiangya hospital of central south university)

13:50-14:00 领导致辞
Speeches by leaders

14:00-14:30 
老龄化背景下的综合医院护理服务的拓展与思考
Outreach and reflection on nursing care services in 
general hospitals in the era of aging

北京医院
Beijing hospital

孙超
Chao Sun

14:30-15:00
护士在老年病房风险防范中的重要地位
The role of nurses in risk prevention in geriatric 
units

四川大学华西医院
West China Hospital Sichuan University 

董碧蓉
Birong Dong

15:00-15:30
肿瘤心脏病学的兴起给老年临床护理带来的新思考
New reflection on clinical practices in geriatric care 
due to the emerging Cardio-Oncology

大连医科大学附属第一医院
The first affiliated hospital of dalian 
medical university

贾立红
Lihong Jia

15:30-16:00

医养结合视角下护士参与居家养老的影响因素
Influential factors of nurses participating home 
endowment from the perspective of integrated 
care

湖南省湘潭市第六人民医院
Sixth peopleˊs hospital of xiangtan city 
Hunan province

向明凯
Mingkai Xiang

16:00-16:10 茶歇
Tea Break

下半场 Session 2:    16:10-18:00
主持人 Facilitators: Yanbo Zou 邹艳波 /Fengmao Huang 黄凤毛 / Yueping Zheng 郑悦平
                               ( 中南大学湘雅医院 Xiangya hospital of central south university)

16:10-16:40 吞咽障碍与实践 
swallowing disorders and practice

中南大学湘雅医院
Xiangya hospital of central south 
university

李雪兵
Xuebing Li

16:40-17:00
老年心脏康复的进展及护士角色的定位
Advances in elderly cardiac rehabilitation and
The role of nurses 

中南大学湘雅医院
Xiangya hospital of central south 
university

刘 能
Neng Liu

老年护理案例分享
Case studies in geriatric care

17:00-17:10 老年护理案例分享（一）
1st case study in geriatric care

中南大学湘雅医院
Xiangya hospital of central south 
university

邹艳波
Yanbo Zou

17:10-17:20 老年护理案例分享（二）
2nd case study in geriatric care

中南大学湘雅医院
Xiangya hospital of central south 
university

于露斯
Lusi Yu

17:20-17:30 老年护理案例分享（三）
3rd case study in geriatric care

中南大学湘雅医院
Xiangya hospital of central south 
university

伍南瑛
Nanying Wu 

17:30-17:40 老年护理案例分享（四）
4th case study in geriatric care

中南大学湘雅医院
Xiangya hospital of central south 
university

郑悦平
Yueping Zheng

17:40-17:50 老年护理案例分享（五）
5thcase study in geriatric care

中南大学湘雅医院
Xiangya hospital of central south 
university

匡雪春
Xuechun Kuang

17:50-18:00 老年护理案例分享（六）
6thcase study in geriatric care

中南大学湘雅医院
Xiangya hospital of central south 
university

于平平
Pingping Yu

时间 Time：   2018-10-20   13:50-18:00 

地点 Venue：大连国际会议中心 F621  Dalian International Conference Center Room F621

主席 Chairs：Xuebing Li 李雪兵 ( 中南大学湘雅医院 Xiangya hospital of central south university)
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时间 Time：   2018-10-20   13:30-16:30  

地点 Venue：大连国际会议中心 F617+F618  Dalian International Conference Center Room F617+F618

主席 Chairs： Chengyun Liu 刘承云（武汉协和医院 Wuhan Union Hospital）

                       Zheng Chen 陈峥（北京老年医院 Beijing geriatric Hospital）

                       Zhaohui Wang 王朝晖（武汉协和医院 Wuhan Union Hospital）

老年慢病综合防治与适宜技术推广
Agenda of Comprehensive prevention and treatment of senile chronic diseases 

and the extension of appropriate technology

时间 Time 内容 Lecture 单位 Inst i tut ion 讲者 Speaker

上半场 Session 1:   13:30-15:00  
主持人 Facilitators:Ping Lei 雷平（天津医科大学总医院 Tianjin Medical University General Hospital ）
                                  Cuntai Zhang 张存泰（武汉同济医院 Wuhan Tongji Hospital）
                                  Erkang Zeng 曾尔亢（华科大同济医学院  TongJi Medical College of HUST）

13:30-14:00 老年心衰的优化管理
Optimal management of elderly heart failure 

北京医院
Beijing Hospital

齐海梅
Haimei Qi 

14:00-14:30
糖尿病肾病的早期诊断和治疗原则
Principles of early diagnosis and treatment of
diabetic nephropathy

武汉同济医院
Wuhan Tongji Hospital

周洪莲
Honglian Zhou

14:30-15:00
心脏康复的现代观点与适宜技术
Modern ideas and appropriate techniques for
cardiac rehabilitation

武汉协和医院
Wuhan Union Hospital

刘承云
Chengyun Liu

下半场 Session 2:   15:10-16:30
点评专家 Review experts: Jian Liu 刘坚（广州军区总医院 General Hospital of Guangzhou Military command of PLA）                                                                                     
                                               Songbai Zheng 郑松柏（上海华东医院 Shanghai Huadong Hospital）
                                               Bei Cheng 成蓓（武汉协和医院 Wuhan Union Hospital）
                                               Benling Qi 戚本玲（武汉协和医院 Wuhan Union Hospital）
主持人 Facilitators: Wen Peng 彭雯

15:10-15:50

老年病临床诊断思路 -- 从一例腹泻、消瘦、晕厥、血尿病例
谈起
The clinical thought for diagnosing  geriatric 
--starting from a case of diarrhea、emaciation、
syncope and hematuria

武汉协和医院
Wuhan Union Hospital

郭唐猛
Tangmeng Guo 

15:50-16:30
利用临床数据发表 SCI 论文实例分享
Study design and data analysis based on clinical 
data

美国易侕学院
USA.EmpowerU

陈星霖
Xinglin Chen
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时间 Time 内容 Lecture 单位 Inst i tut ion 讲者 Speaker

时间 Time：  08:30-09:20
内容 Lecture：专题发言 07-SY07 认知衰弱：确有其事吗？ Symposium 07-SY07 Cognitive frailty: myth and fact
主持人 Facilitators: Hak Chul Jang 韩国 Hak Chul Jang Korea，杨泽 中国 Ze Yang China

08:30-08:45
07-1：主诉健忘预示着机体衰弱
SY07-1：Subjective memory complaints predict onset of 
physical frailty

香港中文大学
The Chinese University of Hong Kong ,Hong 
Kong China

Ruby Yu

08:45-09:00
07-2：运动障碍和肌少症在预测中国老年人不良健康后果中的作用
SY07-2：The role of dynapenia and sarcopenia stages in 
predicting long term adverse health outcomes among Chinese 
older people

中山市人民医院
Zhongshan City People's Hospital, China

Liu-ying Zhu

09:00-09:15
07-3：认知衰弱的临床意义和重要机制：来自记忆门诊患者的结果
SY07-3：Clinical significance and underlying mechanisms 
of cognitive frailty: Results from memory clinic patients

日本国家老年病和老年医学中心
National Center for Geriatrics and Gerontology, 
Japan

Taiki Sugimoto

09:15-09:20 讨论
Discussion

时间 Time ：09:25-10:25
内容 Lecture：专题发言 09-SY09 老年衰弱的心理和社会支持 Symposium 09-SY09 Psychological and social support in frailty 
主持人 Facilitators: Chang Won Won 韩国 Korea，Xiaowei Song 加拿大 Canada

09:25-09:40
09-1：通过社会性衰弱预测日本社区老年人伤残及死亡的风险
SY09-1：Social frailty predicts incident disability and mortality 
among community-dwelling Japanese older adults

日本国家老年病学和老年医学中心
National Center for Geriatrics and 
Gerontology, Japan

Hidenori Arai

09:40-09:55
09-2：横断面调查中的女性衰弱者的休闲活动与生活质量
SY09-2：Leisure Activity and Quality of Life in Frail Women: 
A cross-sectional survey

台湾国立阳明大学
National Yang-Ming  University, Taiwan China

Mei-Lan Wu

09:55-10:10
09-3：衰弱老人在自尊以及道德方面的性别差异
SY09-3：Gender Difference in Dignity and Demoralization in 
Frail Older Adults

台湾国立阳明大学
National Yang Ming University, Taiwan China

Ching-Hwa Hsu

10:10-10:25
09-4：马来西亚接受抗逆转录病毒药物治疗的 HIV 感染者以衰弱为特
征的表现方式
SY09-4：Patterns of health domains characterizing frailty in 
HIV-infected individuals receiving antiretrovirals in Malaysia

马来西亚国立大学
National University of Malaysia (UKM),Malaysia

Siti Azdiah Abdul Aziz

10:25-10:35 讨论
Discussion

10:35-10:45 茶歇
Coffee Break

时间 Time ：10:45-12:00
内容 Lecture：主题演讲 04  Keynote Lecture04 
主持人 Facilitators：董军 中国 Jun Dong China，杨泽 中国 Ze Yang China

10:45-11:10 04-1：亚洲肌少症最新指南
KL04-1：Sarcopenia guidelines update in Asia

日本国家老年病学和老年医学中心
National Center for Geriatrics and Gerontology

Hidenori Arai

11:10-11:35
04-2：衰老和肌少症的简单诊断方法：韩国的衰老和老龄化队列研究经验
KL04-2：Easy ways to diagnose frailty and sarcopenia 
: experiences of Korean Frailty and Aging Cohort 
Study(KFACS)

韩国庆熙大学医院
Kyung Hee University Hospital Korea

Chang Won Won

11:35-12:00
04-3：老年功能维护的保护性因素分析
KL04-3：Protective factors for function maintaining in old 
person

北京老年医学研究所
Beijing Institute of Geriatrics

张铁梅
Tie Mei Zhang

时间：12:05-12:35
闭幕式 Closing Ceremony

12:05-12:10 会议总结
Final Report

张铁梅 中国
Tie Mei Zhang China

12:10-12:15 下届 ACFS 展望
Preview for Next ACFS

陈亮恭 中国台湾
Liang-Kung Chen Taiwan China

12:15-12:25 闭幕致辞
Closing Address

于普林 中国
Pu Lin Yu China

时间 Time：   2018 -10-21   08:30-12:35 

地点 Venue：大连国际会议中心 F305  Dalian International Conference Center Room F305 

主席 Chairs：张铁梅 Teimei Zhang（北京老年医学研究所 Beijing Institute of Geriatrics）

                     于普林 Pulin Yu （北京医院 Beijing Hospital）

第四届亚洲衰弱与肌少症大会
The fourth Asian Conference on weakness and myasthenia
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时间 Time 内容 Lecture 单位 Inst i tut ion 讲者 Speaker

时间 Time： 08:30-09:20
内容 Lecture：专题发言 08-SY08 老年人的助老技术支持 Symposium08-SY08 The technic support for older persons
主持人 Facilitators: 曾平 中国 Ping Zeng, China， 罗镧 中国 Lan Luo, China

08:30-08:45
08-1：可穿戴技术对衰弱老年人生活方式及运动的干预
SY08-1：Lifestyle and exercise intervention using 
wearable technology for frailty in older adults

韩国东亚大学
Dong-A University, Korea

Hyuntae Park

08:45-09:00
08-2：采取行动抵制对衰弱的老年人多重用药治疗
SY08-2：Needs for actions against polypharmacy in 
older people with frailty

日本东京大学
The University of Tokyo, Japan

Taro Kojima

09:00-09:15

08-3：社区老年人运动能力下降与执行功能效果
SY08-3：The effect of executive function on 
the decline of exercise capability in community-
dwelling older adults 

清华大学
Tsinghua University, China

曹春梅
Chun-Mei Cao

09:15-09:20 讨论
Discussion

时间 Time：09:25-10:35
内容 Lecture：自由发言 衰弱和肌少症的研究  Oral Presentation Oral Presentation - OP
主持人 Facilitators: 宫环 中国 Huan Gong , China，Tomokazu Muto 日本 Tomokazu Muto , Japan

09:25-09:35
OP-1：老年人认知功能与衰弱呈负相关联
OP-1：Cognitive function is negatively associated 
with frailty in the elderly

韩国首尔国立大学
Seoul National University, Korea

Donghyun Yoon

09:35-09:45

OP-2：督导结合运动在前列腺癌患者中预防肥胖型肌少症的
发生
OP-2：Supervised combined exercise for the 
prevention and management of sarcopenic obesity 
in prostate cancer patients

韩国首尔国立大学
Seoul National University, Korea

Kyung hee Lee

09:45-09:55
OP-3：长期双侧腰痛伴衰弱和肌少症的临床病例研究
OP-3：A Case Study of Long Period of Bilateral 
Lumbago with Frailty and Sarcopenia

台湾国立阳明大学
National Yang-Ming University, Taiwan 
China

Hsin Chung Dai

09:55-10:05

OP-4：运动、白藜芦醇及其两者结合通过延缓细胞凋亡对肌
少症大鼠的保护作用
OP-4：Protective effects of exercise, resveratrol, 
and their combination on sarcopenic aged rats via 
attenuating apoptosis

中国重庆医科大学一附院
The First Affiliated Hospital of chongqing 
medical university, China

Jin-Liang Chen

10:05-10:15
OP-5：髋部骨折患者骨骼肌质量：来自三级护理院的初步数据
OP-5：Skeletal muscle mass in hip fracture cases: 
Preliminary data from a tertiary care hospital

韩国亚洲大学医学院
Ajou University School of Medicine, 
Korea

Hyun Uk Moon

10:15-10:25
OP-6：运动和衰老对葡萄糖 6 磷酸异构酶表达的影响
OP-6：Effects of Exercise and aging on Glucose 6 
Phosphate Isomerase Expression

韩国首尔国立大学
Seoul National University, Korea

Seong Eun Kwak

10:25-10:35 讨论
Discussion

10:35-10:45 茶歇
Coffee Break

10:45-12:00 主题演讲
Key Lecture

305 会议室
Room305

12:05-12:35 闭幕式
Closing Ceremony

12:35-14:00 午餐
Lunch

308 会议室
308 conference room

时间 Time：   2018 -10-21   08:30-12:35 

地点 Venue：大连国际会议中心 F304B  Dalian International Conference Center Room F304B

主席 Chairs：张铁梅 Teimei Zhang（北京老年医学研究所 Beijing Institute of Geriatrics）

                     于普林 Pulin Yu （北京医院 Beijing Hospital）

第四届亚洲衰弱与肌少症大会
The fourth Asian Conference on weakness and myasthenia
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健康老龄化论坛 -- 老年医学人员队伍能力提升班
暨慢病品牌医师学院

Healthy Aging Forum--Capacity Building for aging health professional & NCD College

 

时间 Time 内容 Lecture 单位 Inst i tut ion 讲者 Speaker

上半场 Session 1:   08:30-10:30 
主持人 Facilitators: 曹剑 Jian Cao（中国人民解放军总医院 General Hospital of PLA）
                                 姜昕 Xin Jiang（深圳市人民医院 Shenzhen People’s Hospital）
                                 张宁 Ning Zhang（北京协和医院 Peking Union Medical College Hospital）

08:30-09:00
前沿 : 内分泌系统衰老如何影响健康老龄化？
Frontier: how does endocrine aging affect health 
aging?

中南大学湘雅二医院
the Second Xiangya Hospital of Central 
South University

刘幼硕
Youshuo Liu

09:00-09:30
老年肌少症的发生机制与干预
Pathogenesis and intervention of sarcopenia in the 
elderly

上海第六人民医院
Shanghai Jiao Tong University Affiliated 
Sixth People’s Hospital

钟远
Yuan Zhong

09:30-10:00
老年人慢性胃炎诊治的策略 
Treatment strategies for chronic gastritis in the 
elderly 

华东医院
Huadong Hospital 

郑松柏 
Songbai Zheng

下半场 Session 2:   10:30-12:00
主持人 Facilitators:  戴天然 Tianran Dai（北京航天总医院 Beijing Aerospace Hospital）
                               白松 Song Bai（昆明医科大学第一附属医院 The First Affiliated Hospital of Kunming Medical University）
                               李忠佑 Zhongyou Li（北京大学人民医院 Peking University People's Hospital）

10:00-10:30
中国中老年心律失常健康教育活动启动仪式
Cremony of the health education activities for 
middle-aged and elderly arrhythmias in China

北京医院
Beijing Hospital

于普林
Pulin Yu 

10:30-11:00 老年心血管病的预防
Prevention of cardiovascular disease in the elderly

四川省人民医院
Sichuan Provincial People's Hospital

程标
Biao Cheng

11:00-11:30
老年高血压患者血压管理
Blood pressure management in elderly patients 
with hypertension

中日友好医院 
China-Japan Friendship Hospital

郑霄云 
Xiaoyun Zheng

时间 Time：  2018-10-21    08:30-11:30 

地点 Venue：大连国际会议中心 F304A  Dalian International Conference Center Room F304A 

主席 Chairs：Pulin Yu 于普林（北京医院 Beijing Hospital）
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老年合理用药论坛
Agenda of Appropriate Use of Medications in the Elderly

时间 Time 内容 Lecture 单位 Inst i tut ion 讲者 Speaker

上半场 Session 1:    08:30-10:00 
主持人 Facilitators:  Tan Ling 谭玲 ( 北京医院 Beijing Hospital )
                               Aiqing Zhu 朱爱琴 ( 青海省人民医院 Qinghai Provincial People's Hospital )

08:30-09:00
老年体内药代动力学特征及临床用药 
Pharmacokinetic characteristics and clinical 
medication in the elderly

中国医科大学附属盛京医院
Shengjing Hospital of China Medical 
University

肇丽梅
Limei Zhao

09:00-09:30

慎思，明辨，笃行 ... 重新审视外用 NSAIDs 在 OA 治疗中的地
位  
Reflect carefully, Discriminate clearly, Practice 
earnestly ___Reconsider the status of external use of 
NSAIDs in the treatment of  osteoarthritis.

国家老年医学中心 北京医院
 National Geriatric Center, Beijing 
Hospital

李晶
Jing Li

09:30-10:00
老年合理用药 -- 药物基因和药物相互作用角度
Rational medication in the elderly—the drug-drug 
interactions and pharmcogenomics

国家老年医学中心 北京医院 
National Geriatric Center,Beijing Hospital

张亚同
Zhang Yatong  

10:00-10:30
老年人群抗菌药物 PK/PD 特点及合理用药策略
PK/PD characteristics of antibiotics in the elderly and 
rational drug use strategies

中日医院
China-Japan Friendship Hospital

李朋梅 
LI Pengmei

下半场 Session 2:   10:30-12:00
主持人 Facilitators: Xi Yalin 席雅琳 ( 大连市中心医院 Dalian Municipal Central Hospital )
                              Zaijin Jian 蹇在金 ( 中南大学湘雅二医院 second Xiangya Hospital of Central South University ）

10:30:11:00 

临床药师多途径开展老年患者用药评估实践及其体会
Practice and experience of clinical pharmacists 
' multi-pathway medication evaluation in elderly 
patients

上海长海医院 
Shanghai Changhai Hospital

王卓
Wang Zhuo

11:00-11:30 
合理安全输液预警平台建设与尝试
Establishment of a warning platform for rational 
medical liquid infusion and its preliminary application

中南大学湘雅医院
 Xiangya Hospital, Central South 
University

柏勇平
Bai Yongping

11:30:12:00

中国高尿酸血症相关疾病诊疗多学科专家共识解读
Interpretation of multidisciplinary expert consensus 
on diagnosis and treatment of hyperuricemia related 
diseases in China

国家老年医学中心 北京医院 
National Geriatric Center,Beijing 
Hospital

刘德平
Liu Deping

时间 Time：  2018-10-21    08:30-12:00 

地点 Venue：大连国际会议中心 F307A  Dalian International Conference Center Room F307A

主席 Chairs：Xi Huan 奚桓（北京医院 Beijing Hospital）

                    Tan Ling 谭玲（北京医院 Beijing Hospital）
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脆性骨折的防治论坛
Agenda of Seminar on the Prevention and Treatment of Fragile Fracture

时间 Time 内容 Lecture 单位 Inst i tut ion 讲者 Speaker

上半场 Session 1:    08:30-10:30 
主持人 Facilitators:  汤欣 Xin Tang  杨明辉 Minghui Yang

08:30-08:40 嘉宾致辞
Opening

中华医学会老年医学分会
Geriatric Branch of CMA

于普林
Pulin Yu

08:40-08:50 嘉宾致辞
Opening

大连医科大学附属第一医院
The First Affiliated Hospital of Dalian 
Medical University

吕德成
Decheng Lv

08:50-09:20

中国脆性骨折联盟宣读和介绍全球行动呼吁
FFN Call for Action
老年脆性骨折后再骨折的预防 
Prevention of secondary fracture of elderly 
patients with fragile fracture

北京积水潭医院
Beijing Jishuitan Hospital

吴新宝 
Xinbao Wu

09:20-09:30
企业代表对全球行动呼吁的支持
Supporting from pharmaceutical company 
representative

优时比（珠海）制药有限公司
UCB China

马殿明
Dianming Ma

09:30-09:50
国际上防治脆性骨折的新进展
Global new development of the prevention and 
treatment of fragile fracture

北京医院
Beijing Hospital 

文良元
Liangyuan Wen 

09:50-10:10
老年肱骨近端骨折的治疗策略
Treatment strategies for elderly patients with 
proximal humeral fracture

上海第六人民医院
Shanghai No. 6 People's Hospital

柴益民
Yimin Chai

10:10-10:30
老年股骨颈骨折的内固定治疗
Internal fixation for femoral neck fractures in the 
elderly

大连医科大学附属第一医院
The First Affiliated Hospital of Dalian 
Medical University

汤欣
Xin Tang

下半场 Session 2:    10:30-12:00 
主持人 Facilitators:  王宝军 Baojun Wang  文良元 Liangyuan Wen

10:30-10:50 中国老年脆性骨折的流行病学
Epidemiology of elderly fragile fracture in China

北京积水潭医院
Beijing Jishuitan Hospital 

李新萍
Xinping Li 

10:50-11:10 多科室协作治疗老年髋部骨折
Multi-discipline treatment of elderly hip fracture

北京积水潭医院
Beijing Jishuitan Hospital

朱仕文
Shiwen Zhu

11:10-11:30 老年髋部骨折 FLS 
FLS of elderly patients with hip fracture

北京积水潭医院
Beijing Jishuitan Hospital

杨明辉
Minghui Yang

11:30-11:50
北京协和医院 FLS 数据库的建立
Establishment of FLS database in Beijing Union 
Medical College Hospital

北京协和医院
Peking Union Medical College Hospital

张嘉
Jia Zhang

11:50-12:00 会议总结
Wrap up

   吴新宝  Xinbao Wu          
   于普林  Pulin Yu

时间 Time：  2018-10-21    08:30-12:00 

地点 Venue：大连国际会议中心 F306  Dalian International Conference Center Room F306 

主席 Chairs：吴新宝 Xinbao Wu   文良元 Liangyuan Wen   于普林 Pulin Yu  
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老年神经病学论坛
Geriatric neurology Forum

时间 Time 内容 Lecture 单位 Inst i tut ion 讲者 Speaker

上半场 Session 1:    08:30-10:20 
主持人 Facilitators:  JianYe Wang 王建业（北京医院 Beijing Hospital）
                                HaiBo Chen  陈海波（北京医院 Beijing Hospital）

08:30-08:50 嘉宾致辞
Opening

北京医院 
Beijing Hospital

奚桓
Huan Xi

08:50-09:20
美国阿尔茨海默病研究现状与 MemTrax 应用
Current State of Alzheimer Understanding in the US 
and MemTrax Applications

Professor and Director, Center for 
Alzheimer Research，Washington 
Institute of Clinical Research

Xianbo Zhou

09:20-09:50
血管性认知功能障碍的防治进展
Progress in the prevention and treatment of 
vascular cognitive dysfunction

山东大学齐鲁医院 
Qilu Hospital of Shandong University

单培彦
PeiYan Shan 

09:50-10:20 睡眠障碍专题
A topic on sleep disorders

北京天坛医院
Beijing Tian Tan Hospital,Copital Medical 
Universlty

王春雪
Chunxue Wang

10:10-10:20 讨论
Q&A

下半场 Session 2:  10:20-11:50
主持人 Facilitators: Huan X 奚   桓 i（北京医院 Beijing Hospital）
                              Xingquan Zhao 赵性泉 ( 北京天坛医院 Beijing Tian Tan Hospital,Copital Medical Universlty）

10:20-10:50 不宁腿综合征新进展
New development of restless leg syndrome

大连医科大学附属第一医院
The First Affiliated Hospital of Dalian 
Medical University 

钱进
Jin Qian 

10:50-11:20 帕金森专题 
Parkinson topic

北京医院
Beijing Hospital

陈海波
HaiBo Chen  

11:20-11:40 高龄脑卒中患者的抗栓治疗策略 
Antithrombolytic therapy for senile stroke patients

北京天坛医院
Beijing Tian Tan Hospital,Copital Medical 
Universlty

陈胜云 
Shenyun Chen

11:40-11:50 讨论
Q&A

时间 Time：  2018-10-21    08:30-11:50 

地点 Venue：大连国际会议中心 F307B  Dalian International Conference Center Room F307B 

主席 Chairs：JianYe Wang 王建业（北京医院 Beijing Hospital）

                       HaiBo Chen  陈海波（北京医院 Beijing Hospital）
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       尊敬的参会代表：根据国家继教委要求，会议结束时需要大家评估本次继续

教育活动并将各位代表的相关信息上传。如需要学分请扫描下方二维码，关注中

国健康老龄网，在后台回复“大连学分”，会出现评估问卷和信息收集问卷的链

接（10 月 21-22 日）。请点击链接认证完成问卷填写。根据评估问卷和学分

备案相关信息，我们将为大家办理学分备案，11 月初可在国家继续教育网站查

阅学分。谢谢！

继续教育学分

注：请于 21 日上午 11：00 到三层扶梯口健康老龄网展台凭注册信息领取学分证。

学分证信息：

培训时间：2018 年 18-21 日

项目名称：老年医学基础培训

项目编号：2018-17-00-366（国）

授予学分：8 分

学时：26 学时

大连会议群二维码扫描二维码领取学分
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